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HALSOBLOMSTRA

Sommar betyder sol, bad, resor och &ta ute, det ar harligt. Men sommar kan
ocksa innebara solsveda, kliande insektsbett, magproblem, 6ronbesvar,
urinvagsproblem och svart att sova for att det ar for varmt. Har kommer tipsen
som gor din sommar mer njutbar.

e COOLmat- En praktisk dyna som svalkar skdnt under varma nétter och
vid solsveda

e Paravix- Orter som eliminerar bakterier, virus, parasiter och svamp

e Urilan- Orter som gynnar friskare urinvagar

e Adileum- ”Snilla bakterier” for en mage i battre balans, hAmmar
sommardiarré

e Traumalan- Lindrar bl.a. kladan av insektsbett

e Dermexan- Lindrar hudproblem

e Oronljusbehandling- Gynnar Oron-, ndsa- och halshalsan, skont efter en
dag med mycket bad

e Bactivix- Skonsam desinfektionsgel, praktisk att ha med pa t.ex. utflykten

Kop nagot sommartips innan den 10 juli sa far du en kontroll av din
kroppssammansattnings pa kopet!

Vad dr kroppssammanséttningskontroll?

Jo, genom att kontrollera din kroppssammanséttning far du en bra indikator pa
din halsostatus, du far veta ditt BMI, procent totalt kroppsfett, procent
muskulatur, din energiférbrukning vid vila och din mangd fett kring de inre
organen. Du kan gora det bara for att det ar kul att veta dina varden eller sa kan
du se det som en enkel halsokontroll som sager dig om du bor goéra nagon
livsstilsforandring for att ma ditt basta. Sadana livsstilsforandringar kan
HélsoBlomstra hjalpa till med.

Valkommen!
Anneli Melander 070- 672 51 61



